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Locais / Horarios Alojamento / Links (Sugestoes)
Dia 21 de Fevereiro — Ginasio Jesus Correia | 7™~ _===== S I ietatei -
Av. Elvira Velez - 2770-053 Paco D'Arcos (G
— 09:00 - 12:00 Abertura oficial I GRS g
— 14:00 - 18:00 :

HOTEL

— (Hora a definir) Jantar oficial RESEOCE™ 1 ILagoasParkHotel!
LISBOA

. . . P 5 1 PACTY DE ARCONS
Dia 22 de Fevereiro — Gindsio Jesus Correia | - ---"%7=="=% LR R PP

Av. Elvira Velez - 2770-053 Pago D’Arcos . ot .

— 09:00 - 11:00 ou 13:00 Encerramento oficial* @ ¥ § L. ,

— 13:00 - 15:00 Encerramento oficial* & e : :
' : | Pousada do Catalazete) |

1
*horario dependente dos voos de regresso dos professores Rivi er a 1 P BT *M ! 1
HOTEIS **** :: I".tul:.wn.nxar :L ---------------- I

CARCAVELDS fet * ok ok '

Mapas / Links |7

[Trajecto (carro) - Estacdo de Santa Apoldnia

Preco

50 euros (O preco inclui apenas a participagdo no estagio)

Inscricoes
Ficha em anexo
Solicitar a mesma pelas moradas electrénicas:

Programa {

Seitei lai Z


http://maps.google.pt/maps?f=d&saddr=Esta%C3%A7%C3%A3o+santa+apolonia&daddr=Av.+Elvira+Velez+-+Pa%C3%A7o+D%E2%80%99Arcos&hl=pt-PT&geocode=&mra=ls&dirflg=ht&sll=38.710697,-9.209976&sspn=0.143594,0.263672&ie=UTF8&ll=38.703195,-9.209976&spn=0.143609,0.263672&z=12
mailto:apk@kendo.pt
mailto:icp@iaido.pt
mailto:jmaia@yahoo.com
www.kendo.pt
www.iaido.pt
www.zenshinkan-icl.net
http://www.realoeirashotel.com/
http://www.tdhotels.pt/mainHotel.aspx?cntx=QGHveZL0q64d9eQQxJ9bFuGYDanukP3atjbe6zWpJa7MqVrEL%2BY7ShSVSIWWSKSF&lang=1
http://www.almeidahotels.com/nm_quemsomos.php?id=13&menu1=4
http://www.rivierahoteis.com/carcavelos/
http://juventude.gov.pt/Portal/Lazer/PousadasJuventude/PousadasdeJuventude/catalazete.htm
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Direcgdes para Av. Elvira Velez,
GO Oeiras

wp, Portuga B,:—A 17,2 km — acerca do 31 min.

http://maps.googl e.pt/maps?=d& saddr=Esta%C3%A 7%C3%A 3o+santat+apolonia& d... 11-01-2009
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1. Seguir sudoeste em frente Av. Infante "\ NdeFora Vo (e 4 ir1,3 km
Dom Henrique em direccéo a Largo do | [t m . o cAeocne total de 1,3 km

Museu de Artilharia ~—~—/-;r ALY

Acerca de 2 min.

ir 0,2 km

ﬁ 2. Curva ligeira a esquerda na Praca do
total de 1,4 km

Comércio

3. Continuar na Av. da Ribeira das Naus Ay 1Eha =50 ir0,4 km

et total de 1,8 km

| Sao N

riires | t 8=
= e 0l

4. Continuar na Cais do Sodré ir 0,2 km

total de 2,0 km

5. Continuar na Av. 24 de Julho ir 0,1 km

total de 2,1 km

http://maps.googl e.pt/maps?=d& saddr=Esta%C3%A 7%C3%A 3o+santat+apolonia& d... 11-01-2009
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6. Curva ligeira a direita para continuar na
Av. 24 de Julho

Acerca de 2 min.

7

7. Curva ligeira a esquerda para continuar ¢
na Av. 24 de Julho

Acerca de 1 min.

5

8. Continuar em frente para continuar na
Av. 24 de Julho

Acerca de 1 min.

9. Continuar na Av. da india/N6

Continuar a seguir Av. da india
Acerca de 10 min.

10. Continuar na Av. Marginal/N6

Continuar a seguir N6
Acerca de 6 min.

Curva ligeira a direita na N249-3/R.

Costa Pinto
Acerca de 1 min.

r 11.

http://maps.googl e.pt/maps?=d& saddr=Esta%C3%A 7%C3%A 3o+santat+apolonia& d...
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ir 0,9 km
total de 3,1 km

ir 0,9 km
total de 4,0 km

ir 0,5 km
total de 4,5 km

ir5,3 km
total de 9,7 km

- ir5,6 km

total de 15,4 km

ir 0,3 km

~ | total de 15,6 km
-

11-01-2009
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A ir 88 m
N\ = total de 15,7 km

B\ Av s

r 12. Curva ligeira a direita na N249-3/R.
Regueira dos Arcos

, Pago de

‘-r.;f’j
e

—Badbs do mapa ©2009 Tele Atlas

I-) 13. Virar a direita na Av. do Sr. Jesus dos
Navegantes/N249-3

Continuar a seguir N249-3 1
Acerca de 1 min. ' -

LT ir 0,5 km
- % total de 16,2 km

0
| n?t\‘? SR |
--esf, \ P;ago ae '
;\}“9_-. 1 ! “Afcos gf
ttos Vit &
Dadas d8'mapa.©2009 Tele Atlas

14. Na rotunda, seguir pela 3.2 saida para

Av. Anténio Bernardo Cabral Macedo
Acerca de 1 min.

ir 0,3 km
total de 16,5 km

ir 0,1 km
total de 16,6 km

15. Na rotunda, seguir pela 3.2 saida para
Av. Elvira Velez

16. Continuar na R. José de Castro ir 0,2 km

total de 16,9 km

g OEiras

Figyry Ramos. -

Dados do mapa ©2009 ;
T 1 B TS

1 ir0,2 km

r) 17. Virar a direita na R. Manuel Pinhancos |
total de 17,1 km

http://maps.googl e.pt/maps?=d& saddr=Esta%C3%A 7%C3%A 3o+santat+apolonia& d... 11-01-2009
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r) 18. Virar a direita na Av. Elvira Velez — ) L] ir0,2 km
p ;‘rﬂra?_’./"- ug total de 17,2 km
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*Dados do rapa®2009 Tele Atlas

Estas direccdes destinam-se apenas para fins de planeamento. Pode encontrar obras de construcgéo,
transito, condi¢des climatéricas ou outros eventos que fagam com que as condi¢des sejam diferentes dos
resultados do mapa, pelo que devera planear a sua rota em conformidade. Deve seguir todas as
indicacbes ou instrucdes referentes a sua rota.

Dados do mapa ©2009 Tele Atlas

http://maps.googl e.pt/maps?=d& saddr=Esta%C3%A 7%C3%A 3o+santat+apolonia& d... 11-01-2009





