	Seminário Nacional de Iaido 2012



Este estágio está aberto a todos os praticantes de Iaido, independentemente do seu nível ser iniciado ou mais avançado.

Assistência - Entrada Livre

Dirigido Por
Sensei Chris Mansfield, Iaido 7º Dan Renshi
Sensei Len Bean, Iaido 7º Dan Renshi

Datas
17 e 18 de Novembro de 2012

Localização
Escola Secundária Delfim Santos, frente ao Metro do Alto dos Moinhos (http://goo.gl/maps/MlvoB)

Horários
Dia 17: 10:00 - 12:30 Local: Escola Secundária Delfim Santos
           14:00 - 17:00 Local: Escola Secundária Delfim Santos
Dia 17: (Hora e Local a Definir): Jantar Oficial
Dia 18: 09:30 - 12:30 Local: Escola Secundária Delfim Santos
           14:00 - 16:00 Local: Escola Secundária Delfim Santos
            
Preço
50€ - O preço inclui apenas a participação no estágio

Condições
1 As inscrições podem ser efectuadas até ao dia do estágio. As inscrições para o jantar devem ser efectuadas até ao dia 9 de Novembro.
2 Para proceder à inscrição, preencher a ficha de inscrição no final deste documento e enviar por email para luis.rascao@gmail.com, ou entregar pessoalmente durante os treinos de Iaido, ou no dia do estágio.

Meios de Pagamento
1 Por numerário no dia do estágio.
2 Por transferência bancária para o NIB 0035 0097 00006448600 06 (apresentar comprovativo por e-mail, ou pessoalmente no proprio dia antes do inicio do estágio).
3 Não será permitida a participação no estágio de quem não fizer prova do pagamento.

Equipamento
Quem já pratica Iaido deve trazer o seu equipamento habitual. Quem tiver zekken / nafuda deve traze-lo. 
Para os iniciados aconselha-se fato de judo, karate ou Aikido, se possuírem, ou caso não possuam, fato de treino e t-shirt. Para os iniciados, caso possuam, aconselha-se a que tragam também um bokken (espada de madeira) e umas joelheiras. Caso não possuam, as armas serão emprestadas pelos elementos da organização com previa solicitação. 
[bookmark: _GoBack]Não é permitido o uso de Shinken.

Esclarecimentos através do email: luis.rascao@gmail.com, zenshinkan.iaido@gmail.com
Ficha de Inscrição


	Nome:
	

	

	Morada:
	

	
	

	
	

	

	Telefone:
	

	

	Email:
	

	

	Data de Nascimento:
	

	

	Número  BI:
	

	

	

	Dojo:
	

	

	

	Graduação:
	

	

	Pretendo ir ao jantar de sábado (S/N):  
	
	




