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1º Campeonato Nacional de Jodo

Categoria Individuais
Estágio de Arbitragem com torneio amigável por equipas
e
Mini-estágio de ZNKR Jodo

Com exames 1º Kyu Jodo

  Orientado por Alan Lee-Nash Sensei 6º dan Jodo, BKA
Dias 14 e 15 de Maio

Ginásio do Centro Integrado de Formação de Professores (CIFOP)

Campus de Santiago

Universidade de Aveiro

http://www.jodo-iaido-baixovouga.net/files/htm_files/local04.htm
Sábado 14 de Maio – parte da manhã: Mini Estágio de ZNKR Jodo

Abertura do Pavilhão - 10h00

Horário da Manhã - 10h30 - 12h30
Programa: Katas 1, 2 e 3 ZNKR Jodo

Estágio dirigido por Alan Lee-Nash Sensei, 6º dan Jodo

Aberto a principiantes já praticantes de Iaido ou Kendo
Sábado 14 de Maio – parte da tarde: Campeonato Nacional de Jodo e Treino Livre

Abertura do Pavilhão - 14h00

Horário da Tarde - 14h30 - 18h30
Treino Livre para os que não participam na Competição (14h30 - 17h00)
Registo das equipas - 14h00-14h30
Estágio arbitragem - 14h30 - 16h30
Registo categoria individual – 16h30-17h00
Competição Oficial Individual - 17h00 - 18h30
Estágio de arbitragem dirigido por Alan Lee-Nash Sensei, 6º dan Jodo
Inclui torneio amigável por equipas
Aberto a Yudanshas (praticantes com grau dan) enquanto árbitros

Aberto a Mudanshas (praticantes sem grau dan) enquanto participantes

Competição Individual 

Aberto apenas a praticantes devidamente federados

Domingo 15 de Maio – parte da manhã: Mini Estágio de ZNKR Jodo e Exames Ikkyu (1º Kyu)
Abertura do Pavilhão - 9h00

Horário da Manhã - 9h30 - 12h30
Programa do Estágio: Katas 4, 5 e 6 ZNKR Jodo

Exames 1º Kyu: 12h30 – 13h30
Estágio dirigido por Alan Lee-Nash Sensei, 6º dan Jodo

Aberto a principiantes já praticantes de Iaido ou Kendo
Por uma questão de respeito para com todos os intervenientes, agradecemos que prevejam ficar até ao final de cada evento (exames e competição). O Budo ensina também a cortesia.

No dia do Taikai/Estágio Arbitragem o registo das equipas terá inicio às 14h00 sendo que a Competição Indivudual terá início às 17h00. 

As inscrições na Competição Individual deverão ser efectuadas até Quarta-feira 11 de Maio.

As inscrições no Torneio Amigável por Equipas será efectuado no dia, aquando do registo.

Preços:

· Sábado e Domingo (Mini-Estágio + Campeonato Nacional Individuais): 35 euros
· Só Sábado (estágio manhã e treino livre à tarde com taikai): 30 euros* 
· Só Domingo (estágio de manhã): 15 euros

· Só Campeonato Nacional – Categoria Individual (Sábado à Tarde): 10 euros
· Campeonato Individual e Estágio Arbitragem (Sábado à Tarde): 15 euros
· Exames 1º kyu: 5 euros de inscrição

* Para quem estiver inscrito no dia todo de Sábado, a participação no Campeonato Nacional e Torneio Amigável é gratuita. 
A inscrição no Mini-Estágio ou no Campeonato Nacional (ou em ambos) dão acesso gratuito ao Estágio de Arbitragem e Torneio Amigável por Equipas.

Comboios Lisboa-Aveiro (Sábado de manhã):
Aveiro-Lisboa (Sábado à Tarde):
	
	AP Nº 131 
	Oriente   07:09 
	Aveiro   09:09 
	

	
	IC Nº 521 
	Oriente   07:39 
	Aveiro   09:58 
	

	
	AP Nº 134 
	Aveiro   19:22 
	Oriente   21:22 

	
	IC Nº 530 
	Aveiro   20:32 
	Oriente   22:52 


Comboios Lisboa-Aveiro (para a tarde de Sábado): 

Aveiro-Lisboa (Domingo à Tarde):
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	

	
	AP Nº 182 
	Oriente   10:09 
	Aveiro   12:09 
	

	
	IC Nº 525 
	Oriente   11:39 
	Aveiro   13:59 
	

	IC Nº 526 
	Aveiro   15:31 
	Oriente   17:52 


Por favor avisem-nos com antecedência, por e-mail, se no Sábado chegarem por Intercidades às 9h58 ou às 13h58: se não forem muitos talvez seja possível disponibilizar boleia até ao dojo. 
Recomendação de Hotéis:

Aveiro Rossio Hostel [image: image1.png]



Rua João Afonso, Nº1 - Largo do Rossio, 3800-198 Aveiro

http://www.booking.com/hotel/pt/aveiro-rossio.html?selected_currency=hotel_currency&sid=6e07c914731bc5cac639fc4423811dd6&dva=0&lang=pt-pt
Competição Individual

Categorias: Mudansha (sem grau dan);  1º dan;  2º dan
Fórmula de competição: 3 katas anunciadas no dia (só o Jo é que será julgado)

Condições: estar federado na Associação Portuguesa de Kendo através da APJodo

Inscrição: até Quarta-feira 11 de Março

Taxa de Inscrição: 10 euros (Mini-Estágio + Competição = 35 euros)

Pagamento a efectuar por transferência ou numerário, o mais tardar até imediatamente antes da competição. 

Todas as pessoas inscritas no torneio e que não estiverem a competir no momento do combate em questão devem prestar-se a cumprir o papel de Uchidachi para aqueles que necessitarem de parceiro. 

Torneio Amigável por Equipas
Composição das Equipas: número máximo de competidores por equipa: 3 (Senpo, o primeiro  – Chuken, o do meio – Taisho, o Capitão); número mínimo de competidores por equipa: 2 (Chuken e Taisho). 
Fórmula de competição: por grupos (pools) ou eliminatória directa (knockout) dependendo do número de participantes inscritos. 3 katas por pessoa, anunciadas no dia.
As katas serão escolhidas por entre as 5 primeiras katas de ZNRK Jodo (Uchidachi e Shijo) com a excepção do Senpo que só tem de conhecer as 3 primeiras (do lado Jo).

O Taisho (Capitão) será o parceiro do Senpo. O Senpo é julgado pela sua prestação no Jo. O Taisho será o parceiro de Chuken, enquanto Chuken é julgado pela sua prestação no Jo. Chuken será parceiro de Taisho enquanto Taisho é julgado pela sua prestação no Jo. 

Condições: visto tratar-se de um Torneio Amigável que não conta para o Ranking Nacional não é necessário estar-se federado na APK para se poder participar. Os principiantes são bem-vindos, incluindo aqueles que só tiverem aprendido as suas primeiras três katas no dia anterior.
Inscrição: por e-mail (jodo.porto@gmail.com) através da ficha de inscrição até Quarta-feira dia 11 de Maio ou no próprio dia, das 9h30 às 10h00.
Taxa de Inscrição: A participação é gratuita para quem estiver inscrito ou no Mini-Estágio de Sábado ou na Competição Individual.
	Ficha de Inscrição

	Nome:
	

	Número de federado:
	

	Data de Nascimento:
	

	

	Telefone:
	

	Email:
	

	Número  BI:
	

	

	Clube:
	

	Graduação
	

	

	Participação (indicar a escolha):

	Mini-Estágio ZNKR Jodo (Sábado)
	30 euros
	

	Campeonato Nacional Categoria Individual (Domingo)
	10 euros
	

	Mini-Estágio + Campeonato (Sábado + Domingo)
	35 euros
	

	

	Vai a exame de 1ºKyu?
	5 euros
	

	

	Pretende ir ao jantar de sábado?
	
	

	O almoço de Sábado não se encontra incluido: há vários cafés perto da Universidade.


Enviar ficha de inscrição para: jodo.porto@gmail.com
Enviar comprovativo para: tesoureiroCJIPorto@gmail.com 

Os pagamentos até 11 de Maio devem ser efectuados para o seguinte NIB (depois, só por numerário no dia do estágio/taikai):  
TITULAR: Clube de Jodo e Iaido do Porto
BANCO: Caixa Geral de Depósitos
NIB: 0035 0288 0069 9873 6305 6

