BKA Summer Seminar 2007 – Notas Iaido

11 a 14 de Agosto de 2007

Pontos Gerais
· Ponto muito importante: Keito Shisei – postura antes do inicio do reiho e no fim.
· Pontos fundamentais para shodan, nidan, sandan: precisao dos cortes, angulos dos cortes correctos, posicao dos pes correcta, distancia correcta para os adversarios
· A partir de sandan ja se pretende ver algo mais que a tecnica.
· Katas de 1 a 5: Kirioroshi termina ligeiramente abaixo da horizontal (mas nao demasiado senao é koryu)
· Katas de 6 a 12: Kirioroshi termina na horizontal
Ippon Me – Mae
· Não avancar com o pé de trás em kirioroshi ! É koryu e está errado em seitei iai !

Nihon Me – Ushiro

· Ponto importante: cortar na direcção do adversário e não para o lado. Pode haver a tendência de abrir ligeiramente a perna esquerda em nukitsuke, o que não está errado, mas depois não podemos seguir a linha da perna esquerda, temos de nos manter na linha original onde o adversário está para fazer kirioroshi.

· Quando se faz nukitsuke, é importante ficar com o corpo mais ou menos a 45 graus como em Mae.

Sanbon Me – Uke Nagashi

· Pés na mesma linha no final do corte.

· Corte termina ligeiramente abaixo da horizontal

Yohon Me – Tsuka Ate

· Ponto importante: atemi forte ao plexo solar do adversario. É o que impede o adversário de contra-atacar quando viramos. Pé esquerdo na linha do joelho esquerdo.

· Tatehiza: nádegas assentes no calcanhar esquerdo

· Tsuki ao plexo solar do adversário de trás e não demasiado acima ou abaixo

· Quando nos viramos para kirioroshi ao adversário da frente, olhar primeiro e depois cortar. Torna o movimento mais fluido.

· No final, tentar nao abrir a perna direita para o lado (é koryu).

Gohon Me – Kesa Giri

· Bom sayabiki no inicio

· Importante: não virar a espada cedo demais do corte ascendente para o corte descendente pois ainda está no corpo do adversário

· Mais zanshin a passar para hasso no kamae (o adversario nao pode ter oportunidade de entrar)

Roppon Me – Morote Zuki

· Primeiro corte termina ao nivel do queixo. Depois a espada baixa ligeiramente para chudan no kamae (ao nivel da garganta) antes do tsuki

· O tsuki é ligeiramente para baixo ! Quase como se estivessemos a fazer um pequeno corte com o kissaki e inicio do monouchi, do esterno do adversario ate ao suigetsu.

· Atencao para nao juntar os pes quando vamos a chudan no kamae antes do tsuki! Postura de kendo o pe de tras ligeiramente levantado.

· Virar para o segundo adversario retirando a espada do corpo do primeiro com um rodar de ancas

· Virar para o primeiro adversario com um sentimento de uke nagashi ao adversario de tras. Deixar o kissaki onde está até onde for possível antes de armar para o corte final.

Nanahon Me – Sanpo Giri

· Importante: Kiseme ! Seme com o espirito ! Fazer a kata sempre a colocar pressão sobre o adversário da frente.

· Primeiro corte: pé da esquerda a 45 graus, mais ou menos, corte para o lado. Experimentar o exercio de rodar que o sensei Peter West nos sugeriu.

· Ultimo corte: passo maior (adversario esta mais longe)

Hachihon Me – Ganmen Ate

· Cuidado com os pés, sempre a apontar para o adversário. Cuidado com as ancas, sempre a apontar para o adversário.
· Tsuki ao plexo solar

· Rodar as ancas para retirar a katana do corpo do adversário

· Nao parar antes do tsuki, ligeira pausa mas o movimento tem que ser fluido e continuado.

Kyuhon Me – Soete Tsuki

· Agarrar e olhar ao segundo passo mas o terceiro passo continua a ser em frente e nao para o lado (é um erro e dá para chumbar em nidan ou sandan). So viramos o pé para o adversário quando viramos o corpo.

· Desembainhar com a tsuka gashira na direccao da cara do adversario. Seme !

· Tsuki ligeiramente para baixo (para mim) para contrariar a tendencia de fazer tipo pendulo.

Juppon Me – Shio Giri

· No tsuki, pés virados na direccção do adversário tanto quanto possível

· No último corte, passar por waki kamae antes de cortar

Ju Ippon Me – Sou Giri

· No início: recuar pe esquerdo para uke nagashi, mas apenas o suficiente e não demasiado como em Nuki Uchi

· Entre uke nagashi e o primeiro corte (ao queixo) o movimento nao pode parar, em que ser fluido

· Entre o corte horizontal e o ultimo, ligeira pausa para definir bem o corte. Precisao!

Ju Nihon Me – Nuki Uchi

· Não é uke nagashi ! É uma esquiva. Mão direita acima da cabeça e não acima do ombro. É preciso entender bem a diferença entre esta kata e a anterior.

· Não é preciso desembainhar demasiado depressa.

· No corte, não avançar demais ou ficamos à mercê do adversário que está próximo.

